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Inhoud

• Hindostaanse ouderen in Nederland zijn gelukkig

• Korte historische achtergrond

• Factoren die bijdragen tot geluksbeleving

• Integratiepositie

• Verschillen tussen mannen en vrouwen

• Enkele aanbevelingen van het onderzoek

• Meer over het onderzoek

Dit boek brengt de achtergronden, behoeften en het welbevinden van Hindostaanse ouderen in Nederland in beeld. De Hindostanen zijn afkomstig uit Suriname; zij zijn afstammelingen van de ruim 34.000 contractarbeiders die tussen 1873 en 1916 vanuit India naar Suriname trokken om te werken op de plantages. Een grote groep Hindostanen emigreerde voorafgaand aan de onafhankelijkheid van Suriname naar Nederland. Inmiddels woont de overgrote meerderheid van de Hindostanen van 60 jaar en ouder al ruim 30 jaar in Nederland. Met een geschat aantal van 160.000 vormen Hindostanen ongeveer 1% van de Nederlandse bevolking. Over het algemeen worden Hindostanen niet beschouwd als een probleemgroep, maar eerder als een succesvolle bevolkingsgroep wat betreft hun integratie in de Nederlandse samenleving. Mede daardoor zijn ze relatief minder zichtbaar dan andere groepen. Ook hun link met Suriname is bij veel autochtone Nederlanders minder bekend.

De stichting dr. Jnan Adhin Instituut (JAI) heeft gemeend om, met het oog op optimalisering van de hulp- en zorgverlening, meer inzicht te verschaffen in de achtergronden en situatie waarin Hindostaanse ouderen zich in Nederland bevinden. Daartoe is onderzoek verricht, waarbij vooral ook aandacht is besteed aan de verhalen van de ouderen over hun ervaring met twee migraties. Deze verhalen geven een pregnant beeld van de geschiedenis van Hindostanen en dragen bij tot een goed begrip van de situatie van de Hindostaanse ouderen in Nederland. Bovendien kunnen zij leerzaam zijn in het kader van maatschappelijke discussies over aanpassing en integratie en over normen en waarden. Voor het onderzoek zijn circa 300 Hindostaanse ouderen geïnterviewd. Daarnaast zijn er gesprekken gevoerd met sleutelpersonen en zijn er diepte-interviews gehouden met een aantal ouderen. In dit boek worden de resultaten van dit inventariserend onderzoek gerapporteerd. Tevens zijn er twaalf portretten van Hindostaanse ouderen opgenomen. De resultaten tonen aan dat het over het algemeen relatief goed gaat met de Hindostaanse ouderen in Nederland. Dit heeft enerzijds te maken met het feit dat zij gaandeweg goed gebruik zijn gaan maken van de geëigende voorzieningen, die mede door de Hindostaanse gemeenschap tot stand zijn gebracht. Anderzijds zijn de familiebanden en de sociale banden met leden van de eigen gemeenschap grotendeels intact gebleven en is er sprake van wederkerigheid tussen de generaties. Bovendien hebben Hindostaanse ouderen zich goed aangepast aan de basiswaarden en normen van de Nederlandse samenleving. Dit boek geeft een bijzondere inkijk in en een tijdsbeeld van een relatief onbekende groep in Nederland.

Het onderzoek en de publicatie van het rapport zijn mede mogelijk gemaakt met steun van het VSBfonds en de Stichting Sluyterman van Loo (Stimuleringsfonds Ouderenprojecten).
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